
В отчетный период 2021-2022 учебный год были проведены различные спортивные и 

физкультурные мероприятия: 

 Музыкально – спортивный праздник «Весёлый колокольчик» в подготовительной 

группе; 

 Спортивное развлечение «Путешествие в страну Знаний» в старшей группе; 

 Развлечение « День знаний для малышей»; 

 Физкультурный праздник в подготовительной группе «В гостях у золотой Осени»; 

 Спортивное развлечение «Осенний марафон» в средней группе; 

 Спортивный досуг «В гостях у Осени» во второй младшей группе; 

 Развлечение в старшей группе «Спортивный огород» 

 Квест – игра «В поисках клада Зимы»  старшая группа; 

 Досуг «Встреча со Снеговиком» во второй младшей группе; 

 Сюжетно-игровое занятие «Человек непростой появляется зимой» средняя группа; 

 Спортивное развлечение ко Дню здоровья «Здоровым будешь – победу добудешь» 

старшая группа; 

 Физкультурное развлечение «Путешествие на паровозике» во второй младшей 

группе; 

 Спортивные праздники к 23 февраля во 2 младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах; 

 Праздник Масленицы в старшей и подготовительной группах; 

 Физкультурное развлечение «День смеха» подготовительная группа; 

 Интегрированное спортивное развлечение «Школа космонавтов» подготовительная 

группа; 

 Музыкально – спортивные праздники, посвященные Дню Победы во 2 младшей 

группе, средней, старшей и подготовительной группах; 

 Музыкально – спортивные мероприятия, посвященные Дню защиты детей в первой 

младшей, во второй младшей, средней и старшей группах. 

Дети и родители приняли активное участие: 

 в районном  мероприятии -  Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России -2022»  

(Нохрин Костя, Сахошко Дима, Горюн Алина) подготовительная группа 

«Любознайки»;  

 в фотовыставке «Со спортом дружить – здоровым быть» - старшая группа 

«Сказка»; 

 в изготовлении книжки-малышки «Сказки про микробов» - старшая группа 

«Сказка». 

Воспитанники подготовительной группы «Любознайки»  в спортивном комплексе ДЮСШ 

сдавали нормы ГТО для детей 6-8 лет (первая ступень). В сдаче приняли участие 22 

ребёнка ( 4 золотых значка (Перова Алина, Колыванова Света, Соколенко Егор. Нохрин 

Костя), 14  - серебряных , 4 бронзовых) 

 

 



Приняла участие в конкурсе профессионального мастерства педагогов образовательных 

организаций Чистоозерного района Новосибирской области «Моё лучшее 

образовательное мероприятие».  

Обобщение педагогического опыта на районном уровне по теме: «Современные 

технологии по здоровьесбережению в физкультурно – оздоровительной работе с детьми и 

их родителями» 

Приняла участие в региональном конкурсе дошкольных  образовательных организаций по 

экологическому воспитанию детей «Экобэби – 2021» в номинации: 

«Здоровьесберегающие технологии в дошкольных образовательных организациях»             

3 место 

Участвовала в районном конкурсе «Воспитатель года 2021». 2 место 

Выступила на ММС воспитателей и старших воспитателей ДОУ с мастер – классом 

«Игровой самомассаж как одна из форм здоровьесберегающих технологий в детском 

саду» 

Прошла курсы переподготовки в ООО «Высшая школа делового администрирования»по 

дополнительной профессиональной переподготовке «»Использование 

зоровьесберегающих технологий в работе инструктора по физкультуре ДОО с детьми с 

ОВЗ в рамках реализации ФГОС ДО 

Дети средней группы «Ягодки» приняли участие в районных соревнованиях  «Весёлые 

старты» среди команд детских садов Чистоозерного района, посвящённых «Дню защиты 

детей». 2 место 

Реализовала проект с детьми и их родителями в старшей группе «Сказка» - « За здоровьем 

в детский сад» 

Пополнилась картотека «Здоровьесберегающие технологии», картотека «Физминутки на 

23 февраля» 

Изготовила: 

 дидактические игры: «Полезные и вредные продукты питания», «Зимние и летние 

виды спорта», «Армия Российская»;  

 нетрадиционное оборудование: «Волшебные следы» для профилактики 

плоскостопия, «Кораблики» для дыхательной гимнастики;  

 книжки-малыжки: «Зимние считалки», «Весенние считалки», «Сказки о 

микробах»; 

 Лепбук «Физкультура и здоровье» 

Папки - передвижки в группе «Ягодки» - «Игровая деятельность в летний 

оздоровительный период», « Гимнастика с массажными мячами»;в старшей группе 

«Сказка» - буклет «Лучшего средство от хвори нет – делай зарядку каждый день», 

консультация «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

Организовала фотовыставку «Неделя здоровья в детском саду» 



Прошёл день Здоровья в ДОУ. Экскурсия на стадион с детьми подготовительной группы 

«Любознайки» 

Выставлены консультации для родителей и педагогов ДОУ на сайте детского сада: «Что 

такое квест – игра?», «Развитие мелкой моторики ребёнка», буклет «Игровой самомассаж 

– одна из форм здоровьесберегающих технологий» 

Принимала участие в онлай - конкурсах:  

 Блиц – олимпиада «Время знаний» по теме: «Обучение и воспитание 

дошкольников с ОВЗ». 1 место 

 Во XVI Международном конкурсе «Секреты профессионализма» - 

информационный плакат «Скакалка – супер тренажёр». ИРСО «Сократ». 1 место 

 Опубликовала методическую разработку на сайте «Инфоурок». Конспект 

«Путешествие в осенний лес» 

Прослушала вебинары: 

 «Индивидуальный образовательный маршрут на сайте Физинструктор 

 «Работа с детьми ОВЗ» - сайт Физинструктор 

 «Как провести тематическое занятие на улице в ДОУ»  - сайт «Умничка» 

 «Выгорание педагога: как работать с детьми и их родителями, чтобы остаться в 

профессии» - сайт «Умничка» 

Составила мониторинг «Уровень физической подготовленности детей за 2021 -2022 г.» 

 

 

 

 

 

 


