
В отчетный период 2020-2021 учебный год были проведены различные 

спортивные и физкультурные мероприятия: 

 Физкультурное развлечение во 2 мл.гр. «Путешествие на паровозике»; 

 Физкультурное  развлечение  в подготовительныхгруппах «В гостях у 

Золотой Осени» ; 

  Эколого-валеологический праздник в средней группе  «Шалтай Болтай 

у Осени»;  

 Спортивный досуг во второй младшей группе  «В гостях у Осени»; 

  «Спортивный праздник урожая» в старшей группе с использованием 

ИКТ; 

  Квест игра в старшей группе «В лес за волшебной палочкой; 

  Физкультурный досуг во 2 младшей группе «Встреча со Снеговиком»; 

  Сюжетно – игровое физкультурное занятие в средней группе  

«Человек непростой появляется зимой»;  

 Музыкально – физкультурный праздник в подготовительных группах 

«В гости к Зимушке Зиме»; 

 Физкультурное развлечение во 2 младшей группе «День защитника 

Отечества»; 

  Физкультурное развлечение в средней группе «День нашей армии»; 

 Спортивный  праздник в старшей группе  «Хотим под мирным небом 

жить»; 

 Интегрированное спортивное развлечение в подготовительных группах 

«Школа космонавтов»; 

 Совместный спортивный праздник в подготовительных группах  «Мы 

– наследники Победы!»; 

  Физкультурное развлечение во 2 младшей группе «Мы растем 

здоровыми!»; 

 «Веселые старты» в подготовительных группах; 

  Физкультурное развлечение  во 2 младшей группе «Путешествие на 

паровозике»; 

 Физкультурный досуг в средней группе «Птицы – наши друзья» с 

использованием ИКТ; 

  Физкультурное развлечение с использованием здоровьесберегающих 

технологий в подготовительной группе «Осьминожки»;  

 Спортивное развлечение с использованием технологии скиппинг «Час 

скакалки». 

 



 

Дети и родители приняли активное участие в районных мероприятиях: 

 Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России -2021»  (Воеводина 

Вероника – 3 место среди девочек, Газенкампф Вова-  3 место среди 

мальчиков) 

 Во Всероссийском дистанционном конкурсе "СПОРТ ГЛАЗАМИ 

ДЕТЕЙ" в сетевом сообществе https://vk.com/fizinstruhtor.ru. 

(Воеводина Вероника и Жевлакова София) 

 

Приняла участие: 

 В региональном конкурсе дошкольных образовательных организаций 

по экологическому воспитанию детей «Экобзби – 2020» в номинации:  

«Здоровьесберегающие технологии в дошкольных образовательных  

организациях».  Победитель. Диплом IIIстепени  

 В международной интернет - олимпиаде «Солнечный свет» «ФГОС 

дошкольного образования»     Диплом победителя (1место) 

   Прошла тест по теме: «Направление физического развития детей 

дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО» и 

подтвердила высокий уровень профессиональной компетентности в 

сфере «Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии 

дошкольников и их применения в условиях ФГОС ДО»    

 Во VII Всероссийском конкурсе «ГОРДОСТЬ СТРАНЫ» в номинации: 

«Лучшая презентация к занятию в ДОУ» с использованием ИКТ  «Игра 

раскраска  «Спортивные загадки» Диплом II степени. Победитель 

Принимала участие в вебинарах: 

 Вебинар «Работа с детьми с ОВЗ»  на сайте Физинструктор.Ру. Провела  

председатель ПОООФОГ «Я Здоров» Григорьева Ирина Анатольевна. 

 Вебинар на образовательном портале  PRODLENKA «Физическое 

развитие и воспитание детей дошкольного возраста» 

 Обучение на вебинаре от издательства «Творческий Центр СФЕРА»  

«Оценка качества  дошкольного образования в условиях реализации 

ФГОС ДО»    

Участвовала в написании большого этнографического диктанта и в акции 

«Окно Победы!» 

https://vk.com/fizinstruhtor.ru
https://vk.com/fizinstruktor_ru


 

Проводилась просветительская работа с родителями: 

 «Нормальная осанка – умение сохранять правильное положение тела» 

 «Профилактика плоскостопия» 

 «Учим прыгать детей на скакалке» 

 «Как правильно дышать и сохранять осанку» 

 Буклет «Красивая осанка – залог здоровья детей» 

 Памятка для родителей «Формирование правильной осанки и 

профилактика ее нарушений» 

 Папка - раскладушка «Улыбка – залог здоровья» 

 

Постоянно обновлялась информация на  физкультурном стенде: 

 Формы, модель и двигательный режим ежедневной работы по 

оздоровлению детей дошкольного возраста в ДОУ»; 

 «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»; 

 «Что такое скиппинг? Его виды» 

 

Пополнилась предметно-развивающая среда: 

 Книжка – малышка «Техника безопасности на физкультурных 

занятиях»; 

 Дидактическая игра «Собери снеговика»; 

 Следы для профилактики плоскостопия; 

 Нестандартное оборудование: скакалка, осьминожка, волшебные 

палочки для формирования правильной осанки и профилактики 

плоскостопия; 

 Картотека «Весенние считалки»; 

 Дидактическая игра «Космические мемори»; 

 Подвижная игра с карточками «Найди себе пару» по теме «Космос»; 

 Обучающий плакат «Скакалка – супер тренажёр»; 

 Картотека подвижных игр «Прыжки на скакалке»; 

 Дидактическая игра «Танграмм. Чудесные треугольники»: 

 Атрибуты для игры – соревнования «Чья ракета быстрее»; 

 Картотека «Упражнения и игры на развитие правильной осанки»; 

 Авторская книга с рисунками детей подготовительной группы 

«Звездочки» «Скакалка и я – неразлучные друзья» 



Прошла курсы переподготовки  ООО «Центр повышения квалификации 

переподготовки «Луч знаний» по дополнительной профессиональной 

программе: «Здоровьесберегающие технологии в физическом развитии 

дошкольников и их применения в условиях ФГОС ДО»» 

Получила благодарственное письмо местного отделения Партии «Единая 

Россия» за активное участие в XXXIX Всероссийской массовой лыжной 

гонке «Лыжня России – 2021» 

Объявлена благодарность министерства образования Новосибирской области 

за вклад в обучение и воспитание подрастающего поколения, многолетний 

добросовестный труд.  

 

 


