
В отчетный период 2019-2020 учебный год были проведены различные спортивные и 

физкультурные мероприятия: 

 Физкультурное развлечение во 2 мл.гр. «В гости к бабушке»; 

 Спортивно-логопедический праздник в старшей группе «Путешествие в стране 

Транспортландия»; 

 Спортивное развлечение в подготовительных группах «Осенний марафон»; 

 Физкультурный досуг во 2 мл. гр «Осень в гостях у детей»; 

 Эколого-валеологический праздник в старшей группе «Шалтай-болтай в гостях у 

Осени»; 

 Спортивный праздник с использованием ИКТ в старшей группе «Поможем 

Смешарикам убрать урожай»; 

 Физкультурный праздник  в подготовительных группах «В гостях у Золотой 

Осени»; 

 Сюжетно – игровое занятие с использованием ИКТ в средней группе «Утро в лесу» 

 Совместно с родителями НОД во второй младшей группе "Лесные обитатели". 

 Спортивно – валеологическое развлечение в подготовительных группах 

«Путешествие по планете Земля» с использованием ИКТ и сдоровьесберегающих 

технологий; 

 Музыкально-спортивный праздник "Встреча со Снеговиком" для детей младшей и 

средней групп; 

 Зимний спортивно - музыкальный праздник для детей старшего дошкольного 

возраста "В лес за волшебной палочкой"; 

 Физкультурный досуг во второй младшей группе «Отважные солдаты»; 

 Спортивные состязания в средней группе «Русские богатыри»; 

 Праздник, посвященный 23 февраля «День защитников Отечества»; 

 Праздник ГТО с родителями в подготовительных группах. 

Дети и родители приняли активное участие в районных мероприятиях: 

 Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России -2020»  (Черепанова Алена – 2 место 

среди девочек, Белоусов Иван 3 место среди мальчиков) 

 Фестиваль ГТО Новосибирской области Чистоозерного района среди 

дошкольников и их родителей «Побеждаем вместе» (3 место команда детского сада 

«Ивушка», 2 место Белоусов Иван, 3 место Эйрих Анастасия ) 

Я приняла участие в конкурсе профессионального мастерства педагогов образовательных 

организаций Чистоозерного района Новосибирской области «Моё лучшее 

образовательное мероприятие» (2 место) 

Проводилась просветительская работа с родителями: 

 Консультация на сайт «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»; 

 Папка – раскладушка «Веселый тренинг» (группа «Теремок»); 

 Консультация на сайт «Развитие мелкой моторики у дошкольников»; 

 Памятка «Как важно и полезно чаще улыбаться и находиться в бодрой форме» 

(группа «Гномики»); 



 Буклет «Тренажёры своими руками» (группа «Звездочки)»; 

 Консультация на сайт «Самомассаж при подготовке детей к школе»; 

 Консультация на сайт «Роль подвижной игры в развитии основных движений у 

детей дошкольного возраста»; 

 Рекомендации по изготовлению тренажёров для дыхательной гимнастики (группа 

«Звездочки»; 

 Консультация на сайт «Ключи к здоровью вашего малыша»; 

 Папка-передвижка «Как заинтересовать малыша трех лет заниматься физкультурой 

(«группа «Сказка»). 

Постоянно обновлялась информация на  физкультурном стенде: 

 «Здоровьесберегающие технологии ДОУ»; 

 «Высказывания великих людей о здоровье»; 

 «Подбор лыж»; 

 «Зимние травмы». 

Пополнилась предметно-развивающая среда: 

 Тренажеры для развития мелкой моторики и снятия психо – эмоционального 

напряжения «Веселые воздушные шары»; 

 Разные тренажеры для развития правильного дыхания, созданные детьми и 

родителями;  

 Различные карточки – схемы для ОРУ; 

 Пополнились картотеки логоритмических упражнений, здоровьесберегающих 

технологий, музыкально – ритмических упражнений, мультимедийная гимнастика 

для глаз. 

 Атрибуты: волк, медведь, пчелы. 

 Кубик настроения; 

 Тренажер Бельбоке. 

Выступление на родительском собрании в группе «Сказка». Тема: «Физическое 

воспитание дошкольников в детском саду». 

Прошла курсы переподготовки «Оказание первой медицинской помощи» и «ПДД» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


