
Работа по формированию у детей 

Здорового Образа Жизни. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зож 

Физминутка Утренняя 

гимнастика 

 

Подвижные 

игры 

Прогулки 

Спортивные 

досуги, праздники. 

развлечения 

Физкультурные 

занятия 

Гимнастика 

для глаз 

Закаливание 

Артикуляционная 

гимнастика 

Психогимнастика 

Самомассаж 

Работа с 

родителями 

Дыхательные 

упражнения 

Пальчиковая 

гимнастика 

Рефлексия 

Утренняя 

гимнастика 

 


